" voomomanon  tacr  rove: RN UMFELo  PeRSoN  weTKAMPE TecHNoLOGE

> 0 ®
’ A ,/nst/tut far Angewandte

Trainingswissenschaft

4

GERMANY

o

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

Sportartenprofil Nachwuchs
Snowboardcross

Hochleistungsalter®: F: 29.5 M: 28

Spezialisierungsalter:
Kreativitat:

07 Soziale
Fahigkeiten
1 Verantwortung ubernehmen
2 Selbstwertgefunhl
3 Wertorientiertes Handeln

06 Intrapersonale
Faktoren

1 Risikobereitschaft

1 Wille sich zu messen

3 Konfrontations-
bereitschaft

Konfrontationsbereitschaft

Dominanz
Sensation Seeking

Risikobereitschaft
mit pruck

umgang

05 Intellektuelle
Fahigkeiten
1 Schnelle

Entscheidungsfindung
2 Sportintelligenz
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3 Logisches Denken % :?%
3 Merkfahigkeit = >
® 5
-
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04 Wahrnehmungsbezogene
Fahigkeiten
1 Sehen

2 Aufmerksamkeit
3 Antizipation

GHENT
UNIVERSITY

12-13

Vielfaltigkeit der Sportart: hoch
Teamwork:

01 Grundlegende

Bewegungsfertigkeiten
1 Gleiten

2 Springen
2 Balancieren dynamisch

igen
StartenlBesch\eumge

Stoppen/Bremsen
Ausweichen

Balancieren statisch

Ba!ancieren dynamisch

02 Koordinative
Fahigkeiten
1 Reaktionsfahigkeit
1 Kinasthetische

Differenzierungsfahigkeit
3 Umstellungsfahigkeit

03 Konditionelle

— Fahigkeiten
1 Lokale kraftausdauer Beine
2 Schnellkraft Beine
3 Schnellkraft Oberkorper

3 Beinkraft
08 Anthropometrische 09 Risikoprofil

Anforderungen Verletzungsarten

@ %) Nachwuchsleistungssport
K@rperhéhe @ Oberk@rpergr@@e 1 Akute Nicht—Kontaktverletzungen
Armlange o Fettfreie Masse P 2 Akute Kontaktverletzungen
Beinlange o KOrpermasse o 3 Krankheiten und Infektionen
Handgrolse @ —ulSgrolde @
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Sportartenprofil Nachwuchs

Snowboardcross

Hochleistungsalter®: F: 29.5 M: 28

Spezialisierungsalter: 12 - 13

Vielfaltigkeit der Sportart: hoch

Kreativitat: ® Teamwork: ®
01 Grundlegende 02 Koordinative 03 Konditionelle
Bewegungsfertigkeiten Fahigkeiten Fahigkeiten
Gehen
Balancieren dynamisch 10 Laufen Rhythmisierungsfahigkeit
Balancieren statisch Springen 10 Oberkoérperkraft
Ausweichen ‘ Hupfen 10
8 Beweglichkeit Schnellkraft Oberkdrper
Stoppen/Bremsen Fahren _ _ o o o 8
Gleichgewichtsfahigkeit Orientierungsfahigkeit
Starten/Beschleunigen Gleiten
Maximale Anaerobe Lokale Kraftausdauer
Statzen Klettern Ausdauer Oberk&rper
Schwingen Skipping
_ Kindsthetische Umstellunesfahickeit
rotieren Werten Differenzierungsfahigkeit reEnesEEEE Anaerobe Ausdauer Beinkraft
Ziehen Treten
Schieben/Dricken Schlagen ,
Aerobe Ausdauer Schnellkraft Beine
Drehen Prellen Reaktionsfahigkeit Kopplungsfahigkeit _
Strecken Rollen (Gegenstand) Lokale Kraftausdauer Beine
Beugen Fangen
Dribbeln
04 Wahrnehmungsbezogene 05 Intellektuelle 06 Intrapersonale
Fahigkeiten Fahigkeiten Faktoren
Sehen
10 Nachwuchs Umgang mit Druck
Erscheinungsbild 10 Risikobereitschaft
& Logisches Denken 3
10
Selbstreflektion Sensation Seeking
8 6
Sportintelligenz Planen
Antizipation Horen Selbstvertrauen Dominanz
Willenstarke Konfrontationsbereitschaft
schnele Problemldsen
Entscheidungsfindung
Mentaler ErmUdung N
. Prazision
widerstehen
Optimismus Emotionskontrolle
Aufmerksamkeit FUhlen/Berthren Merkfshigkeit Abstraktes Denken
Commitment Wille sich zu messen
07 Soziale 08 Anthropometrische 09 Risikoprofil
Fahigkeiten Anforderungen Verletzungsarten
Kérperhthe
Verbale Kommunikation 10 NaChWUChS|EIStU ngSSport
10 '
8 1 Akute Nicht-Kontaktverletzungen
g Fettfreie Masse Armlange
Wertorientieres Handeln Nonverbale Kommunikation _ 2 AkUte KO Nta kt\/e I’| etzu ﬂge N
6 3 Krankheiten und Infektionen
Teamorientierung FUhrungsqualitat Kérpermasse Beinlange
Selbstwertgefthl Zwmchenmer?schhche
Interaktion ) ) B
Oberkérpergrolie Fulsgrofie
Verantwortung
Ubernehmen Handgrolie
10 = Weit uber dem Durchschnitt (einer typischen Person)
5 = Durchschnittlich (typische Person)
0 = Weit unter dem Durchschnitt (einer typischen Person)
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