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Sportartenprofil Nachwuchs
Snowboard Race

Hochleistungsalter*: W: 27.5 M: 36.5

Spezialisierungsalter: 9 - 10 Vielfaltigkeit der Sportart: mittel
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04 Wahrnehmungsbezogene 03 Konditionelle
Fahigkeiten Fahigkeiten
1 Sehen 1 Schnellkraft Beine
1 Antizipation 2 Beinkraft
3 Horen
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3 Aufmerksamkeit
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Anforderungen Verletzungsarten
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