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Sportartenprofil Nachwuchs
Snowboard Freestyle
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Fahigkeiten
1 Selbstwertgefuhl

2 Verantwortung ubernehmen
3 Wertorientiertes Handeln
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1 Commitment

2 Sensation Seeking
3 Risikobereitschaft
3 Selbstvertrauen
3 Selbstreflektion
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Fahigkeiten
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04 Wahrnehmungsbezogene
Fahigkeiten
1 Sehen

2 Aufmerksamkeit
3 Antizipation

08 Anthropometrische

Anforderungen
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Armlange o Fettfreie Masse
Beinlange ¢ KOrpermasse
Handgrolse @ ulSgrolde -
10 Verletzu
Impressum:
o

Herausgeber:

Institut fUr Angewandte Trainingswissenschaft Sebastian Trittenbach (IAT)

Ein Institut im Verein IAT/FES e. V.
Marschnerstrale 29

o
SPORT
MINISTER
KONFERENZ

Immer in Bewegung.
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UNIVERSITY

11-12 Vielfaltigkeit der Sportart: hoch
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Stoppen/Bremsen
Ausweichen

Balancieren statisch

Ba!ancieren dynamisch

02 Koordinative
Fahigkeiten
1 Orientierungsfahigkeit
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03 Konditionelle
Fahigkeiten
1 Schnellkraft Beine

2 Beweglichkeit
2 Beinkraft

09 Risikoprofil
Verletzungsarten

Nachwuchsleistungssport
1 Akute Nicht-Kontaktverletzungen

2 Schleichend/allméahlich auftretende Uberlastungsschaden
3 Krankheiten und Infektionen
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Sportartenprofil Snowboard Freestyle

Hochleistungsalter®*: 24 (m) & 23,5 (w)
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Spezialisierungsalter: 11 -12
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Stoppen/Bremsen rahren Gleichgewichtsfahigkeit Orientierungsfahigkeit
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Vielfaltigkeit der Sportart: hoch
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Oberkorperkraft
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Maximale Anaerobe Lokale Kraftausdauer

Statzen Klettern Ausdauer Oberkérper
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Sehen
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Antizipation Horen Selbstvertrauen Dominanz
Willenstarke Konfrontationsbereitschaft
Schnelle Problemlé
Entscheidungsfindung ropiemiosEn
Mentaler ErmUdung N
. Prazision
widerstehen
Optimismus Emotionskontrolle
Aufmerksamkeit FUhlen/Berthren Abstraktes Denken

Merkfahigkeit

Commitment Wille sich zu messen

07 Soziale
Fahigkeiten

Verbale Kommunikation
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Wertorientieres Handeln Nonverbale Kommunikation

Teamorientierung FUhrungsqualitat

Zwischenmenschliche

Selbstwertgefuhl Interaktion

Verantwortung
Ubernehmen
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08 Anthropometrische

Anforderungen
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Fettfreie Masse Armlange
6
Korpermasse Beinlange
Oberkérpergrolie Fulsgrofie
Handgrolse
10 = Weit uber dem Durchschnitt (einer typischen Person)
5 = Durchschnittlich (typische Person)
0 = Weit unter dem Durchschnitt (einer typischen Person)
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Verletzungsarten

Nachwuchsleistungssport

1 Akute Nicht-Kontaktverletzungen

2 Schleichend/allmahlich auftretende Uberlastungsschaden
3 Krankheiten und Infektionen
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2 Schleichend/allméahlich auftretende Uberlastungsschaden
3 Plotzlich auftretende Uberlastungsschaden

3 Krankheiten und Infektionen
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